
青森県体操競技・新体操選手演技発表会 
  『みんなの声援が力になる❣』   

 

１ 目的 本事業は、今年度９月に開催される大会に向け、体操競技・新体操の県代表選手の競技力向

上と選手強化を図ることを第一の目的とする。また、競技の魅力を広く県民に発信すること

で、関心と理解を深めていただき、本大会当日に会場が一体となった熱い声援で選手を後押し

する「開催地としての機運醸成」を目指す。 

 

２ 概要 県代表選手（体操競技成年男女・少年男女・新体操男女）による公開試技会を日本体操協会

審判部から審判員をお招きし本県審判員と一緒にジャッジをしていただく。観客者には、応

援の掛け声や拍手など体操競技の応援を体験して一体感を作り出す。 

     

３ 場所 弘前市「青森県武道館 主競技場」 

      ※入場は無料です。 

 

４ 日時 令和８年６月２７日（土） 

      １０：００  開 場  

      １１：００～ 開会セレモニー 

      １１：１０～ 演技発表会 

      １５：３０～ 閉会セレモニー   

５ 演技会詳細（当日、多少の変更もあります。ご理解ください。） 

 

１１：１０～１３：４０  体操競技演技発表会    （２５分×６ローテー） 

 成年男子 少年男子 成年女子 少年女子 

11:10～11:35 ゆ か あん馬   

11:35～12:00 あん馬 つり輪 跳 馬 段違い平行棒 

12:00～12:25 つり輪 跳 馬 段違い平行棒 平均台 

12:25～12:50 跳 馬 平行棒 平均台 ゆ か 

12:50～13:15 平行棒 鉄 棒 ゆ か 跳 馬 

13:15～13:40 鉄 棒 ゆ か   

＊男女同時進行とする。少年は基本６人演技とし成年は種目によって人数を決める。 

 

  １４：００～１５：３０   新体操演技発表会  （5分ローテ―ション） 

 新体操男子個人 新体操女子個人 新体操男子団体 新体操女子団体 

14:00～14:05  ① フープ   

14:05～14:10  ② ボール   

14:10～14:15  ③ クラブ   

14:15～14:20  ④ リボン   



14:20～14:25 ⑤ スティック    

14:25～14:30 ⑥ リング    

14:30～14:35 ⑦ ロープ    

14:35～14:40 ⑧ クラブ    

15:10～15:20       ①  

15:20～15:30   ②   

 

青森県体操競技・新体操選手演技発表会 

協賛企業等一覧 
 

ネーミングライツ協賛 

  日本旅行東北 様 

 

 

広告協賛等 

  青森県体操協会（副会長 川村  敬 ）様 

  小比類巻家畜診療サービス様  

 （株）日善工業様 

  東北体操協会（各県理事有志）様 

  青森県体操協会（副会長 樋口  純）様 

 アートホテル弘前シティ様 

  くどう教材様 

  順天堂大学体操競技部OB会様 


